Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej

wWww.Czardzieci.pl

Resortowy program rozwoju instytucji opieki nad dzie¢cmi w wieku do lat 3

8 MALUCH+

ZEOBEK ,CZAR DZIECI”
ul. Garbary 3 85-229 Bydgoszcz

ANKIETA DOTYCZACA NAWYKOW ZYWIENIOWYCH DZIECKA:

(IMIE I NAZWISKO DZIECKA)

Drodzy Rodzice!
Wypelniajac ankiete prosze podkresli¢ wlasciwa odpowiedz i/lub uzupei¢ wolne pole.

Z gory dziekujemy za rzetelne wypelnienie ankiety.

1. Czy Panstwa dziecko je $niadanie / pije mleko przed p6j$ciem do zlobka?
TAK/NIE

2. Co Panstwa dziecko je najczeSciej na $niadanie?
MLEKO/JOGURT/KANAPKE/INNE:
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3. Co Panstwa dziecko je najczesciej na obiad?

MIESO/ ZIEMNIAKI/ ZUPY/ PYZY, KLUSKI/ KASZA/ RYBY/ SUROWE
WARZYWA/GOTOWANE WARZYWA/ GOTOWE SEOICZKI/ KASZKI NA MLEKU LUB
WODZIE/

4. Czy Panstwa dziecko chetnie je zupki na obiad?
TAK/NIE

5. Ile gltdbwnych positkéw je Panistwa dziecko w ciggu dnia?

7. Jakie przekaski spozywa Panstwa dziecko?
BISZKOPTY/ HERBATNIKI/ CHRUPKI KUKURYDZIANE/ OWOCE/WARZYWA INNE:

8. Co Panstwa dziecko pije w ciggu dnia?
WODE / SOK /HERBATE INNE:

9. Co Panstwa dziecko pije do positkow?
WODE / SOK /HERBATE INNE:
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10. Jakie owoce i/lub warzywa Panstwa dziecko jada najczeSciej i czy sa podawane

w kawalkach ?

11. Czy stosuja Panstwo dla swojego dziecka jaka$ specjalna diete?
TAK/ NIE

JESLI TAK TO JAKA?

12. Czy staracie sie Pafistwo ogranicza¢ swojemu dziecku okreslone produkty?
TAK/ NIE

JESLI TAK TO JAKIE?

13. Czy Panstwa dziecko jest na co$ uczulone?
TAK/ NIE
JESLI TAK TO NA CO?
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14. Czy macie Panstwo stwierdzong alergie u dziecka u lekarza specjalisty?

TAK/ NIE
15. Jakie s objawy alergii wystepujacej u Panstwa dziecka?

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

17. W jaki sposéb Panistwa dziecko spozywa posilki? Czy je samo, jesli tak to czy postuguje
sie raczkami, tyzka, widelcem? Czy uzywa Sliniaczka / fartuszka w czasie jedzenia? Czy jest
karmione przez dorostego? Itp.

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

18. Czy macie Panstwo jakie$ sugestie dotyczace odzywiania dzieci w naszym zlobku?
(jesli tak prosze wpisac jakie):

Dziekujemy bardzo!
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